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30 wichtige Fragen und Antworten zur Multiplen Sklerose

Das Leben mit der Diagnose MS ist eine Herausforderung. Nicht nur im Umgang mit der Erkrankung, son-
dern auch für das Zusammenleben in der Partnerschaft, im Familienleben und im Beruf.

Die Erfahrungen des Autors Dr. Martin Marziniak haben gezeigt, dass ein Teil der Ängste von MS-Patienten 
auf fehlenden oder unklaren Informationen zur Krankheit und den verschiedenen Begleitsymptomen be-
ruht. 

Dieser Ratgeber klärt wichtige Fragen zur Diagnosestellung und Behandlung der MS. Darüber hinaus 
werden allgemeine Fragestellungen rund um das Leben mit MS wie Ernährung und Sport, aber auch zu 
Schwangerschaft, Familie und Partnerschaft aufgegriffen. 

Das breite Themenspektrum bietet dem Leser eine erste Orientierung und bildet eine gute Grundlage für 
ein ausführliches Gespräch mit dem behandelnden Arzt.

PD Dr. med. Martin Marziniak ist leitender Oberarzt der Neuroimmunologischen Ambulanz in der Klinik und Poliklinik 
für Neurologie des Universitätsklinikums Münster. 

Der Deutsche Medizin Verlag konnte für seine Ratgeberreihe angesehene Autoren gewinnen, die als Praktiker täglich 
mit der Multiplen Sklerose konfrontiert werden. Deshalb gehen dmv Ratgeber in ihrer Darstellung deutlich über einen 
rein informativen Inhalt hinaus: Sie geben konkrete Anregungen, den Alltag mit MS nach persönlichen Fähigkeiten zu 
gestalten, zu verändern und lebenswert zu erhalten.


